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i caricrer e AIKIDO ESPANOL

22 pARTE: LA DEDICACION DE LA
SEGUNDA GENERACION

Roberto Sanchez
(4° Dan de Aikido
y ler Dan de
Judo) y David
Sanchez (42 Dan
de Aikido y 2¢
Dan de Judo) son
unos testigos
excepcionales de
la evolucion del
Aikido en
nuestro pais,
tanto por su
cercania a los
pioneros de este
budo en Espaia,
COMo por su
inteligente
dedicacion.

oberto y David Sdncher se

iniciaron en las artes marciales

con el Judo. cuando apenas

tenian cuatro anos de edad, en ¢l

dojo de su padre, Tomds Sdnchez

{(actualmente 6° Dan de Aikido y
2% Dan de Judo], v bajo su tutela. Como
comentaba en la entrevista anterior {{gjo
n® 341), Tomds Sdnchez opina que la pric-
tica del Judo es un buen cjercicio para la
formacion del cardcter en los jévenes. Anos
mds tarde, en el mismo dojo, continuaron
practicando Jude con José Luis Bravo
(actualmente 6° Dan). Ambos recuerdan
con afecto aquella etapa y valoran muy
positivarnente Jo que aprendieron en aque-
llos anos. Pero cuando llevaban va un
tiempo, en una reflexion parecida a la de su
padre, empezaron a sentir la necesidad de
buscar ¢n otras direcciones.

DOJO: :Qud les lievd del Judo al
Aikido?

David Sanchez: En ningin momento
me planteé dejar ¢l Judo por el Aikido, sine
que fue una cosa ratural. Habia Hegado un
momente en ¢l que el Judo estaba muy
centrado en la competicién.
Aungue teniamos companeros gue
si se metian en gstos temas, noso-
tros tenfamos la referencia del
mundo del Aikido por mi padre y
por nuesiras vivencias en los
cursos del Macsero Tamura. Y fue
una cosa ldgica iv pasando de
algo que dejaba de tener cierto
encanto y se centraba en la
competicion, a algo que me atraia
muche mas porgue le vela un
nayor trasfondo,

Roberto Sinchez: Hidio wn
perigdo de wn par de afos en los
ciales practicaba tanto Judo como
Aikido. Gradualmente me fui
declinando mds por el Aikido,
hasta que decidi dedicarme por
entere a éste iltimo. Una de las
cosas gue mds e interesaba era el
sentido del ceremonial en el arte
marcial. Y me doy cuenta, despucs
de 20 ailgs, de la importancia que

tiene sequiv manteniendo férreamente ol
sentido de la etiqueta en la prdctica delos
artes marciales,

_D: Lran los anos noventa del siglo
pasado, y la A E.-T.AIKI llevaba ya un
caming de mucho trabajo. ;Qué recuerdos
tienen de aguellos anos?

DS: Yo destacaria dos hitos importeites.
Por un lade, a principios de los neventa
cuando, por indicaciones del maestro Tamura
iy coardinade con wmi padie como Director
Tecnlico, comenzaron & veRir tres Lecnicos
franceses: Jean Paul Avy, Claude Pellerin y
Gilbert Milliat (todos ellos 7° Dan en la
actualidad). Por otro lado, recientemente, y
como fruto de mucho trabajo, ol reconoci-
miente de la A ET.AIKL como miembro del
Hombu Dajo y la celebracisn de los grandes
cursos anuales con los maestros Tamura y
Yamada con mas de 400 personas.

D: ;Cémo ha variado su vision personal
del Aikido a lo Jargo de todos estos anos?

RS: Antes mi principal motivacion eva cf
estudio de la técnica. Hoy en dia entiendo gue
eso solamente es una pequena parte de lo que
es el Atkido, y cada vez doy mds importancia

Roberto Sanchez tirando a Tomas Sinchez en 1977
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Roberto Sanchez (tori en la izquierda) y David Sanchez (torf en la derecha) ejecutando técnicas de inmovilizacion de suelo

al trabajo personal de cada wno fuera dol
Dojo. Me ke dado cuenta de que al Dujo se
viene solamente a perfilar ciertas cosas. Hay
wn trabajo individual, gue desde mi pusto de
visia representa wn alto poreentaje en el
compito total de horas y es importante que
cada uno planifique inteligentemente su
cutrenamiento personal en funcidn de su
intexés por ta practica. Hey muchos trabajos
en los que poder investigar, ya sean cjercicios
de respiracian como el Chi Kung, ¢l Zen o el
trabajo de armas; y luego hay también
un trabajo meramente fisico, como por
ejemplo, ir a correr.

Ne me considero un profesional
del Aikido. Dedico gran parte de mi
vida al Aikido, pero ninguno de los dos
vivimos de esto. Lncuentro en la préce-
tica del Aikido un dmbito en el gue
puedo cvoluclonar, investigar, ¢
intentar huscar ingredientes que me
ayunden a evolucionar en todos los
aspectos.

D: ¢Qué opinan del trabajo de
su padre, Tomds Sdnchez, en el
Aikido?

RS8: Por un lado, ha sido wne de
los pioneros, funte con otras personas,
aue han consequido crearla infrars-
tructura necesario para que hoy on
dia la A.ETAIKI sea un colectivo de
aikidokas de reconocide prestigio tanto
a nivel espaiiol como ¢urapep. Y desde
el punto de vista de la prdctica. creo
que o3 un hombre de un carisma mugy
especiul que es capaz de transmitir
mucha ilusicn a la gente. Bi ha creado wae
metodologia de enseitanza un poco autodi-
dacta. En mis clases, intento dar el mismo
enfoque de ciertos aspectos que me parecen
migp intevesantes i gue pare mi han sido muy
positives; y tanto David como yo intentamos
rrazismitivlos de la misima forma.

D: ¢Cuodles son, en su opinion, los
problemas que puede encontrar el Aikido
en nuestra época?

RS: Desde mi punto de vista el maijor

enemigo actual es el Aikido virtual. Es deciy,
estamos en la era de Internet y podemos
descargar una enorme cantidad de inforima-
cion, videos, libros, ete. Y hay personas que
pueden pensar gue tienen un gran conoci-
ntiento del Aikido a través de este pure virtug-
lismo., Esto ¢s un riesgo gravisino, pues cl

Roherto $&nchez, José Luis Bravo y David Sanchez en la actualidad

Aikido se transmite a través de la prdctica en
el tatami. Es cierto que la persona que ya tiene
an cierto eriterio porgue ha tenido ya un cierro
rodaje en la prdctica, puede aprovecharse de
toda esta informacidn; pero para la gente que
o tiens ese bagaje deirds, csto pucde ser ngy
negativo.

DS: A parie de eso, hay wn riesgo inevi-
table y con el que tenemos que contar.
Recuerdo haber leido al respecto que cieandp
wn maestro habla en wn curso, por ciemplo ¢l
Macstio Tamura, podemos afirmar que ¢l
dice un 100 % Pero, por wn lado, se pievde un
5% en acustica, al estar en un gran pabellén;
otro 10% porgue no cstd hablando en su
lengua natal; otro 10% porgue tiene 72 afios
y no tiene ol espivivu de cuands tenfa 35; otro
3% mds porgue se estd divigiondo a un colec-
tive de una eultura no oricnial qug
puede perderse muchos matices; otro
X%, que ya estd en cada persona,
porgue ung osté atendiendo a lo que
dice o esté pendiente de si le queda
bien la hakama, de la chavala gue
esté al lado o de si hace frio en el poli-
deportivo...

Al final, de lo gue quiere decir ¢l
maestro Tamura, lo gue recibimos
pucde ser un 30%. Y es un 50% que
proviene del Macestro Tamura.
Cuando desaparezca, el porcentaje se
viene cada vez a menos. Los gue
todavia tencmos la oportunidad de
entrenar con ¢, somos wnos privile-
giados y debemos aprovechar esta
aportunidad, pues el Maestro Tamura
fue alumne DIRECTO j testigo
DIRECTO de cémo se origing y edmi
se desarrelld el Aikido.

D: Recicntemente David ha
tenido la ocasidn de dar un curso
internacional en Inglaterra; y ambos
imparten cursos durante el afio en
diferentes puntos de Espana. ;Cudl es su
experiencia a la hora de impartir un curso
infensivo de fin de semana?

RS: Si hay algo sublime en lo que cre el
Maestro Ueshiba es que el Aikido es un
lenguaje universal, Mi sensacion es que a
través del Aikido pueda comunicarme con
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genite gue estd en otro contexto cultural, que
habla otro idioma i con la que basta con una
mirada para sentirse identificado.

Cn cuanto a los cursos. a nivel personal, es
un reto el legar a poder conectar en pocas
haras con un determinado colectivo de gente
cugjas expectativas son, a lo mejor, diferentes
de las mias. Y mi enfoque no cs el de ir a
vender algo; yo voy con la idea de ir a prac-
ticar intentando adaptarme a las inquictudes
0 a las necesidades que ese grupo tenga. Y
como ejercicio personal me pareee algo muy
enriquecedor.,

DS: Hemes comentado en alguna ocasion
la afinidad que cxisie encre muchos de {os
praciicantes de Alkido. Y es quiza porgue ¢l
Ailido no es algo muy conocido ni publici-
tado: si uno hace Aikido es pergue busea hace
Aikido, y si lo busca es porque hay ciertas
afinidades y ciertas cosas que le atraen.
Entonces si uno pasa ese primer filtvo de
encontrarlo. y luego un sequndo filtro, que s
la prictica cotidiana, i finalmente wn tercer
filtro, que es la prdctica cotidiana manienida
durante una serie de anes. al final no es cues-
tign de azar. Es que hay muchas afinidades i
miuchas cosas en comiin gue son las gue hacen
que uno s¢ haya mantenido practicando
Aibide durante varios afios.

D: Quizds lo que pone en comin a
practicantes de diferentes pafses es una
inguictud inagotable que vo se conforma y
que debe lidiar permanentemente con la
frustracion; pues hay largas épocas en las
gue uno no hace mas que darse cuenta de
todos sus errores y parece no avanzar.

DS: Hay wn térming en todas las ingenle-
vias que os el replanteo. Y yo crea que cs un
eérming gue podria definir bastantes cosas
sobre el estudio del Atkido. Es algo muy ligado

frustracion Uega a ser cada vez

al concepto de los grados que
tiene el macstro Tamura, gue
estd relacionado con estas etapas
de frustracidn que hay gue
superar.

RS: En ¢l momento en ol gue
ves que la frustracidn forma
parte de la evolucion, te trangui-
lizas. Hay momentos de estanca-
mignte que son necesarios, come
habla David, parva replantearse
muchas cosas, it en definitiva es
un constante replantes de todas
las cosas.

Cuanto mas te vas compro-
metiendo con la préactica y mds
ticipo vas dedicando, quizdas la

mds asfixignte, es decir, cada vez
exige magor energia volver a
empezar. Pero creo gue esto ¢s
interesantisimo de cara a la
vida de uno. Lo digo porque
conozeo gente gue basa su Atkido
en ol simple hecho de levar prac-
ticando mds de 20 o 30 aigs. ¥
a mi eso no wme dice gran cosa,
wno puede tener una ciervtd
practica continuada sin haberse plantrads ¢of
replanteo come cjercicio, catoices sinple-
menie ha ido a practicar duraite una sevie de
anas, iy ese es i estancantiento del gue no se
sale. Es preciso hacer un replanteo honvado,
DS: Crande wos preguntaba qué evolu-
cidn habia sufrido nuestra prdetica a lo Iargo
de estos anigs, se rata justamente de esto: de
un replanteo honrade. Sc trata del concepto
del sable desarrollady por el maestro Tamura,
El sable, por un lado, es para cortar a un
oponeite: pere tiene otya vertiente de cortarse

David Sanchez durante una dase, foto de Enrique Carbajal

Sensei Tamura y Roberto Sdncher ejecutando irimi-nage durante el pasado
curso de Semana $anta. Foto de Enrique Carbajal

a i mismo, de antoanalizarse iy ser hoieste
COT UEND WISI0 i con su practica. Y cuando
Hega ese momento de fruseracion y estaneq-
wiiento, hay dos opciones: seguir adelante sin
replanitearse nada, o que eveo que detiene toda
evolucion en el estudio del Aikide ~aungue
pueda funcionar como profesor, ya gue una
persona con 20 aiios de experiencia ticie
recurses suficientes—; o bien ser honesto,
replantearse, i realmente volver a empezar
con todo lo gue eso conlleva, y esto es muy
duro. Esta Idea del sable cambia los entrena-
mientos, pucs ya no es alge para corrar ol
etro, sino algo para awroevaluarse.

D ;Qué os gustaria decir como conclu-
si6n para esta entrevista?

RS: Daniel Baremboin dije en wna enire-
vista que ol dia que se acostaba con la sensa-
cion de haber tenido la muisica a su alrededor
se acostaba feliz, porgue se sentia wn privile-
giado. El maestro Ueshiba tegd a compilar
una serie de ingredicntes que han sido los que
han heche que el Aikido sea lo que es a nivel
mundial. Y a wivel personal, le puedo decir
que todas las noches que e actesto y sé que he
practicade Atkido por lo menos una hora,
tengo la sensacidn de haber aprovechado ¢l
dia iy me voy tranguile a la cama; pues al
final la practica se acaba convirtiende en una
de les yutings mds agradables del div a dia.

Juaw Luis Varona.
Fotografias cedidas por Tomds Sdnchez,
Ruderiv Sdanchez y David Sdanchez,



