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i caricrer peL AIKIDO ESPANOL

12 PARTE: LA SINTESIS REFLEXIVA
PE TOMAS SANCHEZ

Tomas Sanchez
(62 Dan de Aikido
y 2° Dan de Judo)
es pionero del
Aikido en Espaiia
y un excepcional
testigo de la
llegada de las
artes marciales a
nuestro pais.
Este reportaje es
el fruto de una
larga
conversacion
acerca de las
conclusiones a
las que ha
llegado tras
cuarenta afos de
dedicacion.

UNA BIOGRAFIA LIGADA
A LOS ALBORES DE LAS ARTES
MARCIALES EN ESPANA

omids Sanchez es un polifacético
profesor de Aikido que combina
en sus clases un sentido del
humor genuino con una sohida
disciplina fruto de sus anos de
estudio v dedicacidn. Para
poder comprender las bases de su
solidlo cardcter, hay que remontarse a
sus inicios en las artes marciales,
cnmarcades en la dura posguerra espa-
fola v su limitada oferta deportiva.

Ert 1937 sc habia inaugurade, bajo
las gradas del estadio Bernabeu, ¢l
Gimnasio del Club de Futbal Real
Madrid. Tomds Sduchez, que s¢ hizo
socio del gimnasio dos ahos después,
recuctda gue, como club moderno
“tenia las actividades tipicas de
entonces: gimnasia deportiva, hoxeo,
tucha libre v pesas; pero cuidado, no
las pesas de ahora, sino pesas hechas
exclusivamente de hierre”™. Los titulos
de educacion fisica los ctorgaban
escuelas militares, pues aun no cxistia
el INEEF, e inculeaban en sus profe-
sores una férrea disciplina que Tomds
recuerda al comentar que, ¢n aguellos
anos, hizo ahdominales suficientes
para ¢l resto de su vida.

Tras un tiempo en ¢l Ginnasio del
Real Madrid, ¥ todavia buscando un
deporte mas completo al que dedicarse
por entero, su amigo Graciuno Molina
le habio de un deporie nuevo gque
habia empezado a practicar en el
Gimnasio Judiscen,

L Judo Hegd por entonces a Espaiin
—dice Tomds— ¢omo wna actividad de
combate novedosa gie rempla con las
gue habiun sido tradicionales hasta el
mgnieinto, o5 deciv, ol hoxeo y Ta lucha
libre. Aungue se prescutaba tambien
como un deporic priveario, cscaba
Datncido de wn exotismo orientel remar-
cadn por el cquipo blonco que lievaban
sus practicantes (ol judogi], i <l decore

Tomis Sanchei (en e} centro) en el Gimnasio Judiscen
en 1961

de tos contendicntes cuando, por ejemplo,

se pointar de vodillas ¢ tnclinabai ta

cabeza parva saludarse.

La primera licencia gue sacd para
practicar este deporte estaba cxpedida
por la Fedevacion Espanola de Lucha,
puesto que fue anos mds tarde cuando
se cred la Federacion Espanola de Judo.

Pese s que valora muy positiva-
mente su aprendizaje en el Judo,
pasados unos anos v la etapa juvenil,
comenta: X Judo empezd o dejar de
tener para mi el mismo aliciente con ¢l
gue lo habia comenzado. Justo cuando
estaba ya huscando en otras divee-
ciones, tuve la oportunidad de conocer
el Aikido, que ya se presentaba con
viras influencias culturales imds ambi-
closes. Quizds fueran cuestioncs sobre
aspectos mas profindos que wno solo se
plenree cuawdo es mds adulto. K ced-
awder caso, ol Aikido se presentabe con
un magior corte de discipling tipice de
1w avte marcial, con todo lo gue esto
contleva.

LOS PRIMEROS PASOS
DEL AIKIDO EN ESPARNA

Mario Dumdén abrid por aquellos
anos sesenta ¢l Gimnasio Coyrema,



con un impresionante profesorado
japoneés recién lledado a Lspana:
Toshivasu Uzawa en Judo, Yasunan
Ishimi cn Kdrate v Yasunari Kitgura
cn Adkido,

Yo precticaba ¢l fudo con Uzawa los
Licwes, wmidreoles y vierines de 21 a4 22
jroras —recuerda Tomds—, y en una
ocasiin el administrador del Coyrema
me avisd de que estaban haciendo
Aikido los martes, jueves y sdabados de 7
a 8 de la manana. La verdad cs que la
primera vez gue Lo vi me cautivé por la
fluidez de sus movimientos, su estética y
la seviedad en la prdactica. Kitaura
Senscl, que hacla apenas wnes mMeses que

Sensel Hitaura y Tomas Sanchez (el cuarto contando desde la izquierda) en 1968 en el Gimnasio Coyrema

habio veuide de Japon, vos trafa ol
Ailido rradicional divectamente desde
el Hombn Dojo, cn olras palabras, el
Alkide del Fundador,

En 1968 inicio la practica del
Aikido sin abandonar ¢l Judo, asi que
entre Tos dos cubria todos los dias de
la semana. Unos anos mds tarde,
cuande conocid a Scensct Nobuyoshi
Tamura, decidid comprometerse por
ciutero con ¢l Aikido. Respecto a la
gran impresion que le causéd, Tomds
cuenta que al ser Tamiura un graw
maestro tanto dentro como fuera del
dojo. uno se sentic animado a tratar de
imitarle.
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LEn 1970 Kitaura Scensci y Tomaids
Sdnchez celebraron en lo Universidad
Complulense de Madrid la primera
demostracion de Aikido que acontecio
en Dspana. I'n marzo de ese nrismo
ano s¢ celebra en Baveelona ¢l primer
Curso Internacional de Aikido en
Espana, con la asistencia de los maes-
tros Nacazono -y Tamura, entonces 67
danes v Kitaura, entonces 49 dan.
Descde entonces Tomds Sincher se ha
encargado de mantener esta tradicion
v organizar todos los afos un curse
internactonal de Aikido en nuestro
pals.

Temis Sdncher y Kitaura Sensei en 1970 en una de las primeras exhibiciones de Aikido en Ja Universidad
Complutense de Madrid

Benito Pulido, Tomas Sancher, Sensei Tamura y Sensel
Chiva en e curso de Semana Santa de 1975 que se
celebro en San Sebastian

Lu Federacion de Judo, que habia
ido absorbiendo otras disciplinas como
¢l Tackwondo v ¢! Kdrate, propuso a
Tomads Sdanchez ¢l cargo de DMrector
del Departamento de Aikido gue se
abria por primera vez en Espana. Tras
algunos meses, prefirié asumir ¢l cargo
de Director Técnico junto & la direc-
cion de Benito Pulido.

Comenzo entonces la época de los
viajes para dar a conccer el Aikido: FEn
aquellos anos setenta, a fin de introducir
el Aikido en Espana, yo participaba cn
todas fos eventos que e propainian:




D: En este seutido, también le he
escuchado decir gue los movimientos
del Aikido tienen detrds un intere-
sante estudio sobre la correcta postura
del cucrpo, favoreciendo Ja respiracion
v el desarrollo de un cuerpo sano y
respetando, por ejemplo, en las inmo-
vilizacliones, el sentido natura! de las
articulaciones.

En relacidn con lo anterior, el tema
de Ta relegacidn de la eficacia a un
sequndo plano y la ausencia de corpe-
ticion en el Atkido no es en absoluto
wn tema banal o casual, sino que
apunta 2 una idea de perfecciona-
miento continuo que buscd mds bien
un camino que una técnica eficaz.
I'rente a otras disciplinas mds comba-
tivas, el Aikido tiene una propuesta
distinta.

TS: Hey algunas disciplinas, copro
el Judo, que me parecen interesantes i
con una hucna pedagogio para los
adolescentes. Creo gque el enfrenta-
micite entre dos jovences, Henos de
fuerza, vitelidad ¢ Tngenwidad, ticne
buenas influencias para la formaciin
de su cardcter. Pero cuando ese joven va
maduranda iy van desapareciendo la
ingenuidad iy la vitalidad explosiva,
desaparcce el interés por la competicion
Yy aparece un vacto. Y el Aikido es una
herramicnta extraordinaria que pigde
Henar ese vacio, ayudando a refle-
xionar sobre la propia vida. Quicre
decir que los planteamientos que
hacemos en ¢l tatami van en direcelon
parelela a la vida: el enfrentaniicnto
que planteamos no tiene ¢l afdn de
humillar o golpear al otro, puesto gue
cuando uno madura comprende gue
esto no tiene ningtin valor. A medida
gue pasan los ailos o va comprei-
diendo que el mayor encmigo es uno
mismao, con las trampas de la vida de
las que he hablade antes. Y la prdactica
del Aikido te permite te introspeccion y
ol gutvandlisis observando tu trabajo
diario en el Dojo

LA FUERZA

D: Sin embargn, aungque estecmos
hablando de una relegacidn de la
eficacia a un segundo plano, ¢s indis-
cutible la encrme potencia del Aikido
cuando tenemos el priviledio de
observar los movimientos de Sensel
Tamura que, sin crispacion m fuerza
bruta, es capaz de twmbar individuos
que le sobrepasan en mucho en altura
y complexion. Bl Aikido de Scnsci
Tamura parece en este sentido cas)

~

Tomas $anchez en el Curso Internacionzl de Atkido de Madrid de este afo. Foto de Enrique Carbajal.

mdgico pues al obscrvarle uno diria
que realmente no estd haciendo gran
cosa, pero €sta no es la misma
opinién del que recibe su téenica.

T'S: Lste ex nry interesante y e
ha costado muchos anes comprenderin,
Le voy a hacev wsia comparacion:
cuando empezaba o estudiar guilerra
clasica, mi profesor me decia gue si
apretaba con demasiada [uwerza nupen
consegquiria agilidad. Lo mismoe peasa
corn ol Aikido, es dificil para un hombre

Joven que tiene fuerza oy vigor

comprender gue tiene gue aparcarlos
para dibujar un gesto inteligente y
repetivlo sin incidiv en la fuerza;
porgue la fucrza va a romper la
armonia del estudio.

Entonces uno se planica al observar
al Maestro Tamura, que Hleva sesenta
anes o mds haciendo las mismas
técnicas, sendntas veces lo hahrd repe-
tido? Pero su cficacia no se debe simple-
mente a la repeticion, se debe a gue sus
repeticiones han sido inteligentes y estit-
digsas, no mecdnicas. Ya hemos visto que
¢l Aikido tiene detrds grandes estudios
acerca del euerpe, la direccion de las
articulaciones, los puntos de equilibrio...
Y el cuerpo, ¢jercitado con esta disci-
plina, Hega a moverse de una manera
tan Inteligente y tan inmediata que no
seria posible sin este tipo de estudio. La
Suerza no hace sivo obsracwlizar sis
HIOVLIENL0S.

LA FRUSTRACION

D: Otro de Jos grandes enemigos
gue pucde aparecer en la pricetica es la
frustracidn, cuando. durante largos
periodos, los progresos tardan en llegar.

TS: Precisamente porgue tiene en
cucnta muchas cosas a la vez, sus
técnicas son my claboradas y la cvolu-
cion en Aikido es lenta. B el fudo, poy
ciemplo, los movimientos son mds
COries gy regricren menos coordinacion.
El Aikido, ¢l laido o ¢l Kendo, sin
embarge, ticnen unas tesis muy elabo-
radas gue requieren wna profundidad
de estudio iy esfuerzo mayeres, precisa-
mente porgue no se apoyan el la foria-
leza del individuo. Su objetivo es mds
bien descubrir una férmuda cficaz, estu-
diar una huena estrategia de combate
en dugar del chogue daitivo de wu
enfrentamicnio divecto cuerpo o cierpo.

ID: Para concluir con esta reflexion,
cqué esperanzas le dustaria trazar
respeeto al Aikido espanol?

TS: Con el pusar de los aios, wio va
comprendiendo que To mas sencillo, Ty
s natural, es lo mcjor. OQjald el Aikido
consiga enconltrar responsables aque
puedan dar a la gente gite quicra practi-
carlo algo sencillo, diveriido y lerapéu-
tico, en definitiva, wia distoraccion
permanente gie dé gaonas de viviy.

Jwan Luis Varona.
Fotegrafizes cedidas por Tonwts Sdnchez

e




BLACK BELTY

Hichmos exhibiciones en casi todos Tos
campeonatos de Judo de Espaine i en
algunas campeonatos de Kdrare a lo
largo i eencho de toda la geografia espu-
iola.

El 24 de septiembre de 1977, ¢l
canal UL de TVE emitio un repor-
taje sobre Tomads Sdnchex. Sc trataba
del primer programa scbre Aikido en
Espana. Desde entonces empezaron las
apariciones en television, reportijes,
entrevistas y articulos gue él mismo
eseribio. Estoy convencida de que rodo
o contribuye a establecer la Difvaes-
tructura del Ailiido cn Iispanea, refle-
xiona Tomds.

Tras la ¢leecidén de una nueva
direccion en la Federacion de Judo,
que prescindio de su cargo hacia ¢l ano
1978, s¢ puso en marcha para conse-
vuir la licencia de la mueva Asoclacion
Espanola de Téenicos de Atkido
[AET. AIKD gue se fundd en el ano
1982,

A pariiy de ese miowmento se crearon
dos grupos de Aikido en Espaia —
comenta Townas—: ¢l gue se mantenia
en la Federacion Espaitola de Judo, en
el departamento que halia creade con
Bendto Pulido en los avios scteinta; i
nucstra Asociccion, con o Macsire
Tamura como Asesor Técico i wia
wweva Hifracstructura con delegados en
practicamenie todas las provincias del
pais.

EL ESTILO DE TOMAS
SANCHEZ: UNA PROFUNDA
REFLEXION SOBRE LAS
TRAMPAS DE LA VIDA

Tras cuarenta aiios d¢ practica,
Tomds Sianchez ha legado a unas tesis
muy interesantes que fundawmentan
sus clases con un estilo muy personal.
En el dojo hace pariicipes de sus refle-
xiones a sus alumnos vy, ultimamente,
les comenta que para progresar, deben
rener presenies tres clementos funda-
mentales:

Tomas Sanchez: I piiiwer ligar,
oy Necesavip disponer do e beia Difor-
PECEOI LCeREca gire wos pucda encamina
en e sende de Devestigacion ilimitade,
puesto gue st la Dnforniacion nn es bucsia,
une cnrra on il callejon sin salida. Sin
este pilar bdsico no e pusible ¢ progreso.

En segundo lugar, es precisa la discl-
plina. Para conscguir el dibujo de wna
buena téenica, hay que repeily los
wismos gestos durate anos, jj pard esier
fantos aios se regriere disciplinag, I

Judo se hizg wn estudio Olimpico gue

cifraba en 100.000 las vepeticivies nece-
sarias de wna misia WCOHCe para conse
guir un resultado eficas. By algo sivrilar
al mitsico principiaiite que cnipicsa rir-
heandy con sus dedos hasta que, con los
anos, Hega a ser wn viriuose,

Y éste seria el tercer elemento. Siouno
se pone a cchar cuentas, 100.000 repeti-
ciones pueden Hevar 10 aitos a wn practi-

Tomas Sanchez durante una exhibicion en 1981 en Talavera de |a Reina

caarte que vapa al ghnnasio es dias o lo
semanda. De mancia gue hay que repetie
las véenicas miles de veees, hasta que lUege
un omento on que se llegn a qutowe-
tzar g respresta inmediara, s gesio
surge entonces de g wanera iniiliive,
st pasay por la mente, pues cuionces ya
seria wi geseo lewto, Esta respucsta Trine-
diata surge con la repeticicn bien heche ol
swinero de veees preciso.

LA PEREZA, LA RUTINA
Y LA PRISA

DOJO: Otra de sus lecciones
importantes se refiere a lus trampas
que los practicantes gneucntran en su
trabajo diario.

TS: Un huewn amige ip aluvino, of
doctor Galddn, me dijo wea vez gue los
cacmigos del onthre son la peresa. la
rulinag g la prisa. Desde envonces aplico
exte conociniionto ol Ailido. Por
efemplo, e Aikido, son frecuentes
peguenas fisnras o esguinees i no
podeitos toinarlos comae exonse parvea
estar guinee dias alvjados de la pide-
tca. Natwralmoente, no e reflero o los
accldentes graves ci los gue no gueda
imds vemedio giue vespetar wan periodo de
convalecencia, Pevo las pequenas
Lesiones, o fncluso las trampas senti-
nmentales comeo ta muerte de wn ser
guerido, son trampas que nos abaten y
iwos seducen con dejar la prdctica
durante una temporada. Es preciso
combatir estas trampas, pucs el hecho
de ir superando pequciios dolores trau-
mdticos nos va dando una fortaleza no
sofo fisica, sino tambidu una fortaleza
de carderer. Al fin y al cabo, estamos
Talblande de wn arte mareiel, asi gue es
preciso aswimiv este tipo de cieestiones.

LA EFICACIA

ID: Sin embargo, aunque sc trate de
un arte marcial, no hay que obsesio-
narse con la busqueda de la eficacia,
pues éste no es el interés principal de
Alkido.

TS: Cuando wme preguntan por el
Afkide, vespondso gue es una gimnasi
inteligente: es una terapia para el cuerpo
¥ para la mente. No entiendo ¢sos
deportes de combate de contacto cn los
que chavalillos jovenes se rempen la
nariz, jAcase saben la dificultad para
respirar gue supone tener el tabigue
desviado el resto de su vida? Esto me
parece un atraso, y creo qgue deheitos
husear todo lo contrario. Yo sicmpre digoe
gque ol Arkido debe ser una terapia.
MO R P TS T,



