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se convierte en

Mi experiencia, después de varios anos
de intenso trabajo, me ha conducido al
descubrimiento de la masprofunda cuali-
dad del Aikido: Su dimension como Budo.

Es frecuente ver en revistas de Artes
Marciales imagenes de practicantes,
con los pies descalzos sobre la nieve de
altas montanas, aguantando estoica-
mente el frio, o bien, situados al borde
de grandes precipicios, derrochando va-
lor ante el inminente peligro. Otras ve-
ces, metidos hasta la cintura en el mar
“combaten” contra las olas. Toda una
variedad de situaciones que presuponen
mucha imaginacién e ingenio, pero muy
lejanas de la simple hondura de la expe-
riencia de Unién, de comunién, del “Aiki”.




0 obstante, tengo mu-
chas veces la sensacion
de que no hay verdadera
UNION entre la persona,
su practica y el entomo.
Me parece, mas bien,
una hermosa foto de un magnifico pai-
saje con un personaje “desenfocado”.

Sin embargo, creo que si existe una es-
trecha relacion entre la practica de las Ar-
tes Marciales y la naturaleza. El Maestro
Tamura, 8° Dan de Aikido, en su libro “Eti-
queta y Transmision” liene un capitulo de-
dicado a “lugares y métodos de la practi-
ca”. El marco propio del Budo es un Dejo,
sin embargo, su practica puede mejorar si
se realiza en lugares naturales como pue-
den ser el borde del mar o la nieve.

La practica def Aikido es una ASCESIS
de cada instante, lo gue guiere decir que
las actividades cotidianas deben ser per-
cibidas comeo el estudio y la puesta en
aplicacién de los principios del Aikido.
Es inutil buscar la compticacién: Basta
con relajar los hombros, guardar el Ki en
el Seika Tanden, para asi tener una acti-
tud justa... Sin embargo, es dificil man-
tener esta actitud en el frenético ritmo
gue nos impone nuestra forma de vida.

En mi caso, como en el de tantos
otros que viven en las grandes ciuda-

e

des, tengo muy dificil escapar del medio
urbano. Normalmente nuestros Dojos
estan situados en ptantas bajas o sota-
nos de grandes edificios (una servidum-
bre de la especulacion del suelo...) Qui-
za por elle cuando viajo a pequefias
ciudades siento una gran liberacion. Co-
mo ta que disfruté recientemente.

Practicabamos en un lugar donde se ex-
perimenta una sensacion de enorme leja-
nia. Un lugar donde se hubiera retirado e
antiguo ermitano, o donde, de haberlo cc-
nocide, a buen seguro hubieran construido
una fortaleza los Tempiarios, monjes gue-
rreros. Practicabamos con el sereno y ma-
jestuoso Monte Teide sobre nuestras ca-
bezas, cubiertas las cumbres por un
pequenc manto bifanco, conternplando un
hermoso Valle, desbordante de frondosa
vegetacion de multiples colores... y al
frente el infinito, €l inmenso océane,

Tan grande era la vision del espacio
gue percibiamos la redondez de la
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Tierra. Inmerso en ese embrujo he te-
nido una extraordinaria experiencia.
Movido por un impulso emocional he
sentido la necesidad de coger mi
“bokken™ de encina blanca, sentir el
agradable contacto en mi mano de la
noble materia, notar su peso, su vold-
men, con los que me encuentro identi-
ficado. Y he empezade a cortar en el
espacio, a partir de mi centro, de mi
eje, dei eje de esa Tierra que percibo
a mi airededor; sin violencia, acari-
ciando la brisa, buscando la armonia
de mis movimientos en el espacio,
con una respiracion cadencigsa, emi-
tiendo el aire desde lo mas profundo
de mi ser y acompanandoio con un
sonido que surgia desde alli.

Tratando de no perturbar aquel instan-
te me he sentido invadido por la magia,
de lo inefable; una sensacion que me
acompana desde entonces y gue recor-
daré siempre. Eso es Budo.




