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[ CADA COSA EN SU SITIO Y UN

ada mi condicién de di-

rector de gimnasio {em-

presario) ensenante y
practicante, en este entorno que o
[UZgar por unos es eminentemente
deportivo y por otros esencialmen-
te cultural, PREGUNTO ;DONDE
ESTA MI SITIO?

Los primeros nos exponen ma-
gistrales lecciones de psicomotre-
cidad, fuerza, potencia, o veloci-
dad. En este senlido tralan de con-
vencernos de la importancia de
este grado de conocimiento.

Fxhiben orgullosos competido-
res con perfecias anatomias, recia
musculacion, cero fruncido, tre-
mendamente crispados dan la im-
presion que estdn dispuestos de
lodo.

Los métodos de entrenamientos
son de lo mas sofisticado, teoriza-
do informatizado y Hevados por
equipos de estudiosos. Es de vital
importancia el oficio de “coach”.
Diria que queda poco lugar para
la improvisacion, intuicidon e ilu-
s10n, en suma la iniciativa privada.

Los segundos nos ofrecen gran-
des teorias orientalistas se nos
presenian como tipos excénltricos,
misticos, abchemiados extrava-
gantes que utilizan un lenguaje de
lo mds técnico vy cursi. El “K|”
“HARA”, energia exotérica y pos-
turas frascendentes.

Oan la imagen perfecta del
monje Budista, con aspecto ange-
lical como embelesados y rodea-
dos de un halo espiritual, parecen
sumidos en el mas profundo de los
mundos de Beatificacion,

Visten con atuendos ortodoxos
refinados y a veces de multiples
perifolios.

Come podemos ver se definen
dos extremos exagerados inten-
cionadamente por revista, federa-
ciones, asociaciones, efc,, efc... sin
escrupulos sacrifican la ética del
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propio juego por inlereses diver-
sos, dinero, fama, protagonismos,
cargos etc., elc... Acogen en su
seno aclividades coniradictorias
que, no permiten ver el horizonle
con claridad. Se desorienta a los
practicantes y confunden a los as-

pirantes, se les venden imagenes
que no son ciertas, “clichés” es-
tandarizados. Esto nos lleva a un
desconcierlo general y pérdida de
la realidod.

Al no alcanzar el tipo “ideado”
los aspirantes desisten y buscan

Tomés Sanchez Diaz
Director Técnico
AIKIKAI ESPANOL

otra actividad deportiva diferente
{se ha perdido un alumno).

Como empresario me preocupo
por razones obvias y como ense-
nante propongo maniener un am-
biente mas claro y definido, por
ejemplo: deberiamos de empezar
por diferenciar entre las Artes
Marciales Japonesas, Koreanas o
Chinas. Y por el contrario no de-
biamos hacer promesas gue no
pudiéramos cumplir. Pues el estu-
dio de una sola cosa merece la
pena pero lleva mucho tiempo.

Como practicante propongo que
por encima de lo que ofrezcan Fe-
deraciones, Asociaciones, Revis-
fas, Videos, etc., eic... se preccu-
pen de la elecciéon de un buen pro-
fesor que le transmita la dimen-
sién real de las cosas.

Lameniablemente el “MAES-
TRO" carismatico, el “Gran Pa-
triarca” de las Artes Marciales, no
se prodiga con facilidad.

Parece que al llegar a cierta
edad los maestros, altos danes
rompen su COmMpromisc y se pier-
den en las mas diversas activida-
des, mejor remuneradas y menos
tediosas. Como si hubieran llega-
do al techo del saber y hacer de-
ian de frecuentar el DOJO (TATA-
MI). Los 5.° y 6.° DANES toman
otros rumbos,

En verdad os digo que es dificil
encontrar un verdadero “MAYOR
VENERABLE", que viva fielmente
las ideas que proclama, de ejem-
plo con su forma de vida, actitud
ante las cosas o hechos cotidia-
nos, y comportamiento con las
gentes. La prudencia el ritmo, pa-
ciencia y respeto son cualidades
tipicas de los grandes “MAES-
TROS". 2o



