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Examinemos un poco, para dar
respuesta a la pregunta, el compor-
tamiento de la civilizacién actual.

Instantaneamente nos damos
cuenta de que la nota dominante es
la competitividad.

Desde el momento en que un nino
entra en la escuela, hasta que em-
pieza a trabajar, se le inculca la idea
de que para tener éxitc debe ser me-
jor que sus companeros.

Hoy dia se puede considerar que
el exito de una minoria supone el fra-
caso de la mayoria. ¢Es que el triun-
fador es de diferente naturaleza? ,El
concepto «mejor», «el primero»,
tiene un sentido constructivo?

Tenemos diferentes formas pero
todos tenemos la misma naturaleza.
Somos comunes en casi todo. Pero
tambien es verdad que la sociedad
cred hace tiempo unos «patrones»
para conseguir el éxito, en cualquier
campo. Y asi el que consigue en
comparacion con los demas ajustarse
mejor a esos «patrones» es el que
sobresale.... el primero... Me pre-
gunto si esos «patrones» no han
quemado el dltimo cartucho de una
sociedad.

«Todo cambia»... Angusticsa-
mente estamos imbuidos de unos
«modelos» sociales harto anticua-
dos. Toda esta competividad, esta
lucha constante que se desarrolla en
el seno de nuestra scciedad, dege-
nera en una serie de tensiones psi-
nuicas. que puede llegar a conver-
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tirse en un agotamiento nervioso
(stress) o incluso en profunda neuro-
sis.

Es normal que el hombre intente
salir de sus ocupaciones cotidianas
y, como liberacion, practique algin
deporte. Ahora bien, si este deporte
es competitiva vemos que en reali-
dad lo que hace es anadir mas lena al
fuego y seguir acumulando fustracio-
nes, ya que crea en él otra necesi-
dad, otra preocupacion, la de llegar a
ser campeon de su propio deporte.

Hasta ahora podriamos decir que
el deporte en general ha sido compe-
titivo. La razdn de esto la podemos

encontrar en la propia historia de la
humanidad.

Remontémonos a los Juegos
Olimpicos. Los deportes que se prac-
ticaban eran, por ejemplo: la lucha, el
lanzamiento de jabalina, las carre-
ras..., pero es que en esa realidad
historica, mas qgue un deporte de
«gscape social» eran unos medios
de entrenarse para las sucesivas
guerras a que debian enfrentarse. Es
normal, pues, gue, en ese ambiente
cultural, el deporte haya sido compe-
titive, dado que habia que excitar el
afan de competicién entre los guerre-
ros para que éstos fueran cada vez
mejores en una préxima batalla. Idén-
ticamente podriamos decir de las
practicas deportivas en la Edad Me-
dia, en las cuaies los caballeros se
enfrentaban en duros torneos vy el
vencedor demostraba asi su mayor
capacidad comao guerrero, frente a un
posible combate real.

Por inercia, seguramente, €sto ha
seguido hasta ahora, pero es en este
punto que nos damos cuenta de que
fa sociedad actual necesita otra cosa.

Existe la necesidad de una activi-
dad mas alla de la competicion, que
solo sirve para ganar un simple trozo
de metal o engordar vanidades per-
sonales, 0 equilibrar la balanza de la
ofertay la demanda en politica depor-
tiva. Se comprueba hoy dia en el in-
terés experimentado hacia una serie
de técnicas espirituales, sin benefi-
cio material tangible alguno, como



puedan ser el yoga o la meditacion
Zen. En el ambito del conocimiento,
nos enconiramos con una serie de
nuevas ciencias, como la parasicolo-
ga vy la sofrologia médica, asi como
el renacimiento del interés publico
hacia las llamadas ciencias oculias,

Esta situacion es mnnegable, pero
si nos situamos en &l campo depor-
tivo nos encontramos con gue esca-
sos deportes, incluidas en este ter-
mino las llamadas «Artes Marciales»,
son capaces de dar una resguesta a
este tipo de busgueda social.

El Aikido aspira a dar una res-
puesia a esta problemética de la so-
ciedad moderna.

Al eliminar la competicion. elimina
el concepto de vencedor y vencido.
El verdadero vencedor serd aguel
gue, en una labor muda, consiga su-
perarse a si mismo dia tras dia, aun-
que haya principios basicos y un me-
todo de entrenamiento tratando de
progresar hacia un ideal. No hay
cldusulas ni objetivos extericres; la
victoria buscada es la oblenida sobre
si mismo. Una victoria para la cual la
Unica recompensa serd la interna,
pues no se le van a dar galardones
especiales.

La nocién de armonia gue intro-
duce ef Aikido en el mundo occiden-
tal da un paso mas alld de la mera
efectividad.

Una persona no se sentira satisfe-
cha del movimiento que realiza por la
efectividad que ponga él, sino mas
bien por la nocién de conjunto, por la
capacidad de adaptarse armoniosa-
mente a ctra persona de caracteristi-
cas problablemente muy distintas a la
de &l En el ambito psicologico esto
podra significar la capacidad de eli-
minar esas lensiones que la socie-
dad intreduce en su vida y, armoni-
zandose con ella, ganar ta paz, la
tranquilidad, y la salud tanto fisica
como mental.

No gueremos decir que el Alkido
como arte marcial no sea efectivo,
sing que no lo centra todo en la efec-
tividad. Evidenlemente una persona
gue mediante el Alkide llega al nivel
descrito en el parrafo anterior con-
lleva en si mismo una gran efectivi-
dad, pero su meta es distinta.

Llegados a este punto; ,no po-
driamos decir con razéon gue el Ai-
kido es el arte marcial de! futuro...?
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